DER PARTNER-TALK GUIDE

Wie du den Wunsch nach dem Swingerclub liebevoll ansprichst

Du mochtest den nichsten Schritt wagen, aber dir fehlen die Worte? Nutze diesen Leitfaden, um deine
Gedanken zu ordnen. Denke daran: Dein Ziel ist kein "Ja" um jeden Preis, sondern ein ehrliches Gesprich
iiber eure Wiinsche.

1. DER SELBST-CHECK (VORHER)

Klire deine Motive, bevor du das Gesprich suchst.
e | ] Beziehungs-TUV: Sind wir aktuell gliicklich? (Swingern ist kein Pflaster fiir Krisen!)
e | | Mein "Warum": Ich will das nicht, weil mir etwas fehlt, sondern weil ich das Abenteuer mit dir
erleben will.
e | ]| Realitits-Check: Bin ich bereit fiir ein "Nein"? (Ein Nein des Partners muss akzeptiert werden).

2. DAS SETTING (DIE ATMOSPHARE)

Der Rahmen entscheidet oft iiber den Ausgang.
e || Der richtige Tag: Kein Termindruck, kein Stress von der Arbeit (Freitagabend eignet sich gut).
e | | Storungsfrei: Handy auf Flugmodus. Kinder schlafen oder sind versorgt.
e | | Stimmung: Ein Glas Wein, Kerzenschein, entspannte Musik. Schaffe Intimitit, kein Krisen-Meeting.

3. DER GESPRACHS-LEITFADEN
Nutze die "Sandwich-Methode": Verpacke den aufregenden Wunsch in Sicherheit und Liebe.

- SCHICHT 1: DAS FUNDAMENT (LIEBE)
"Schatz, ich bin unglaublich gliicklich mit dir. Ich liebe unseren Sex und ich finde dich wahnsinnig
anziehend."

< SCHICHT 2: DER WUNSCH (ABENTEUER)

"Gerade weil wir uns so vertrauen, habe ich eine Fantasie. Ich wiirde gerne mal eine prickelnde
Atmosphire mit dir erleben, wo wir anderen zusehen oder gesehen werden. Hast du schon mal {iber
Swingerclubs nachgedacht?"

> SCHICHT 3: DIE SICHERHEIT (VERTRAUEN)
"Das bedeutet nicht, dass mir etwas fehlt. Ich will das nur mit dir erleben. Wir miissen gar nichts tun - nur
gucken. Und wenn du 'Nein' sagst, ist das vollig okay."

4. DIE GOLDENEN REGELN
1.Kein Druck: Verlange keine Entscheidung heute Abend. "Denk einfach mal driiber nach."

2.Zuhoren: Wenn Angste kommen ("Bin ich nicht gut genug?"), nimm sie ernst und wische sie nicht weg.
3.Riickzug: Wenn die Reaktion heftig ist, rudere zuriick. Deine Beziehung ist wichtiger als der Club.
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